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約翰福音 16:28、31-33 

現代中文譯本 2019版 

16:28 我從父親那裡來到這世界；現在我要離開這世界，回到父親那裡去。」 

16:31 耶穌說：「現在你們信了嗎？ 

16:32 
時刻到了，現在已經是了，你們都要分散，各人回自己的地方去，只留

下我一個人。其實，我不是自己一個人，因為有父親與我同在。 

16:33 
我把這件事告訴你們，是要使你們因跟我連結而有平安。在世上，你們

有苦難；但是你們要勇敢，我已經勝過了世界！」 

台語漢字本 2021版 

16:28 我對父遐出來，來到世間；現在我欲離開世間，轉去父遐。」 

16:31 耶穌應講：「此陣恁有信無？ 

16:32 
恁看，時啲欲到，今已經到，恁會分散，逐個人攏轉去家己的所在，放

我家己一個。其實我毋是家己一個，因為有父及我同在。 

16:33 
我有將諸個代誌給恁講，是欲互恁佇我內面有平安。佇世間恁有苦難，

毋拘著勇敢，我已經較贏世間。」 

 

今天要與大家互相學習、勉勵的題目是「勇敢勝過苦難」。 

 

被譽為十九世紀最偉大的詩人，也是劇作家、小說家、政論家的法國詩人維克

多‧雨果(Victor Hugo 1802-1885)在他的偉大著作《鐘樓怪人(Notre-Dame de 

Paris)》在他的作者序，他說「若干年前，參觀法國巴黎聖母院，在兩座鐘樓間

的某個黑暗角落裡，發現牆上有這樣一個手刻的字：〝ANATKH(希臘文：命

運)〞，這幾個大寫希臘字母。」 

 

「ANATKH」意思是命運，但也可以衍伸出「折磨」之意。人就在此接受(苦

難、痛苦等)折磨，這就是命運。 

 

雨果說：「這幾個字所蘊藏的宿命和悲慘的寓意，強烈地打動我的心。」而觸發

了寫出《鐘樓怪人》這部偉大著作。(1831年 2月作者文序) 

 



人說：〝命運天註定〞。又說〝恨命莫怨天〞。 

也有人說：〝有人出世皇帝命，有人出世乞丐子〞 

 

法國小說家，被稱為短篇小說之王莫泊桑(Guy de Maupassant 1850-1893)曾說：

「喜歡埋怨的人，也是常常替自己找來不幸的人，而懂得信任人生的人，才是

幸福的。」 

 

人生本來就映溢著平安、喜樂、幸福、美滿，但也充滿苦難、眼淚、生老病

死。這就是人生，我們要知道這就是人生。 

 

美國文學史上最具影響力的女性文學之一《小婦人(Little Women)》的作者露意

莎‧奧科特(Louisa May Alcott 1832-1888)，她說：「每個生命都有風有雨，有些

日子，必會是黑暗、哀傷與沉寂，然而塵世間沒有天堂醫治不了的傷痛。」 

 

這就是我們的人生，每個人的命運。因此今天的聖經，主耶穌安慰勉勵我們，

祂說：「在世上，你們有苦難，但是你們勇敢，我已經勝過了世界。」(約翰福

音 16:33) 

 

下面舉出三點來互相勉勵學習： 

 

1. 克服自私(克服意是打破制伏、自私意是只顧自己的利益) 

 

一則故事：唐伯母在後院種了菜，一天被隔壁歐巴桑的雞給吃得一塌糊塗。唐

伯母看了心疼，但不生氣，只希望歐巴桑趕緊把雞舍給修好。但歐巴桑心想，

雞吃飽了，可以省下許多飼料，也就不急於把雞舍修好。 

 

唐伯母的菜園整理好了，第二天又被雞給吃了，有人建議乾脆把米粒摻毒藥，

但唐伯母反對。後來唐伯母想到一個妙計，她把一些雞蛋故意放在歐巴桑看得

到的葉園裡說：「喔！是誰的雞把蛋下在這裡了。」結果，隔壁的歐巴桑認為得

不償失，就趕緊把雞舍修好了。 

 

自私的人一定不會有喜樂，腓立比書勉勵我們：「不要自私自利…不要只顧自

己，也要關心別人的利益。」(2:3-4) 

 

日本的顧蹟博士，早年在英國劍橋大學唸書，一向都是名列前茅，而第二名是

一位英國人布朗先生。布朗的朋友們鼓勵他努力爭取第一名的榮銜，不要輸給

外國人。 

 



就在畢業考前，顧蹟先生生病住院了。一直到考前的前一天才出院，大家想，

布朗先生這次應該會得第一名，因為顧蹟沒來上課。 

 

當顧蹟再贏得第一名時，大家都很驚訝。然而顧蹟告訴大家：「在我住院時，布

朗先生每天都帶上課的筆記給我。」 

 

大家問布朗先生為什麼這麼做？布朗說：「我不能利用一個人的不幸來賺取個人

的好運。」 

 

顧蹟先生常提及這個令他難忘的美麗記憶。他說：「我無法忘記布朗先生的風

度，在學術上我是第一，但品格上布朗先生是第一。」 

 

自私會引發許多與別人的衝突，如果把人生當做一場爭鬥，只想勝過別人，超

越別人，征服別人，那就會把他人當做敵人，也會想要把對方從自己的路上排

除。 

 

台北市國民黨的市議員徐○芯說：「誰要擋住我，神來殺神，佛來殺佛，殺個血

肉模糊。」這種人真恐怖、可怕。 

 

這種人將無平安、快樂可言，自私的人絕不會快樂。 

 

2. 克服孤單 

 

耶穌對門徒說：「時刻到了，現在已經是了，你們都要分散，各人回到自己的地

方去，只留下我自己一個人。其實，我不是自己一個人，因為我有父親與我同

在。」(約翰福音 16:32) 

 

耶穌的生命，生活是孤寂的，祂說：「狐狸有洞，天空的飛鳥有窩，人子沒有枕

頭的地方。」(太 8:20) 

 

在祂生命的末期，「門徒都要分散，各人回自己的地方去，只留下我一個人。」 

 

孤單、寂寞是難熬的。春秋戰國時的學者莊周是宋國人，曾說了一個故事： 

 

他說：「一天莊子從山上散步回來，神情顯得十分悲傷，學生就問：「老師啊！

您為什麼這麼悲傷呢？」 

 

莊子回答說，因為他在散步時，看到一位穿喪服的婦人跪在地上，手上拿著一



把扇子，不斷地搧著一座新的土墳，而這座土墳是新的，墳土濕濕未乾。莊子

問這婦人：「為什麼要一直搧土墳？」 

 

這寡婦回答說：「我曾經答應過我的丈夫，他死後，我會很孤單，但我一定要等

到墳土乾了以後，才會改嫁！可是你看，這可惡的天氣，每天都這麼陰冷、潮

濕……。」 

 

悲歡離合、生老病死，這是人生的遭遇，也就是命運，真的是無奈！但是這種

遭遇，命運並不是天註定，上帝也不會安排我們遭遇這樣，不管什麼樣的際

遇，自有上帝的恩典與我們同在。誠如主耶穌說：「我不是自己一個人，因為有

父親與我同在。」(約翰福音 16:32) 

 

有一個故事值得我們好好思考：一個女人，死了父親，不久丈夫也死了，在極

度孤單憂傷中常萌短見。一天夜裡他做了夢，夢見自己到了天上看見丈夫，也

看見父母，她高興極了，立即奔了過去，心想丈夫和父母必定歡迎她到來。 

 

但是奇怪的很，丈夫和父母臉上並沒有快樂高興，只淡淡地說：「妳來做什麼？

他們說，現在還沒有到妳該來的時候。」 

 

她哭了起來，說：「我要到我的主耶穌那裡，你們不歡迎我，她必定歡迎我。」 

 

她看到耶穌時，耶穌對她非常慈愛，但耶穌憂愁地對她說：「孩子，妳來了，誰

在下面擔任妳的工作？」 

 

孤寂是難受的，但人的一生，孤寂不算是意外。從小孩的想家，一直到垂暮之

年的人生旅程，大部分時間都是一個人獨處的。然而耶穌對我們說：「記住！我

要常與你們同在，直到世界的末日。」(台語：記得，我日日 kap恁佇啲，到世

間的路尾)(太 28:20) 

 

3. 「在世上，你們有苦難，但是你們要勇敢，我已經勝過了世界。」(約翰福

音 16:33) 

 

勇敢意是勇氣，不害怕，敢做敢當。 

 

在這之前，耶穌預告對門徒說，我死的時候到了。祂說：「我從父親那裏來到這

世界，現在我要離開這世界，回到我父親那裏去。」(16:28) 

 

又說：「我把這件事告訴你們，是要你們跟我連結而有平安。在世上，你們有苦



難，但是你們要勇敢，我已經勝過了世界！」(16:33) 

 

第二次世界大戰後不久，有人看見一位殘廢的退伍軍人扶著拐杖一跛一拐地來

到法國比里尼斯小鎮，這裡有一間以治病神蹟名聞於世的小禮拜堂。 

 

人家看到這位退伍軍人上禮拜堂去祈禱，便帶著同情的口吻說：「可憐的傢伙，

難道他以為上帝會再給他一條腿？」 

 

退伍軍人聽了，回頭對他說：「朋友，我當然不祈求上帝給回我一條腿，但，我

要祈求他幫助我，叫我沒有了一條腿，仍然勇敢的活下去，過著有意義的日

子。」 

 

《暗室之後》(Queen of Dark Chamber)的作者蔡蘇娟，她暗室渡過漫長三十多年

的病床生活，但她說：「別問上帝，我為什麼會遭遇這樣？這個為何會臨到我？

只要問，我能做什麼？我在這裡，我能做什麼？」 


